orario corsi terra

gioveci
840 -930 840 -920 900 - 950
WearkOut Posturale | Cardio Training | MultiArticolare

orario corsiterra

| martedi | mercoled

orario corsiacqua

=T
830 - %20 830 - %30 850 - 935
nuoto libero nuoto li scuolanuoto adult

930-10.10 920 - 10.00 940 - 10.25

840 -930
Upper Body

840-930 840 -930
Work Out Posturale | \WorkOut Funcional

1250 - 1340 1050 -1140

Upper Body Upper Body Zumba Fit

1440 - 1530 1310-1400 1100 -1140
MultiArticolare Pilates TRX*

1650 - 1730 1450 -1540
Total Body

Upper Body
1740 - 1820 1550 - 1640 1400 - 1450
Upper Body MultiArticolare

Addominal*
18,50 -1940 13.30 - 1410
Cardio Training*

Pound Fitness
16.50 -1740

1900 - 1950
Lower Body*

Lower Body
1950 - 20.40 1740 -1820
MultiArticolare*

Pilates
2000 - 2050 1850 -1940
Upper Body Addominal*
1900 - 1950

Upper Body

2000 - 2100
Antigravity
2000 - 2050
Lower Body

10.00 - 10.50

900 - 950 930 -1020 900 -950 930 - 1020 910 - 1010 Acqua Gym Over Hydro Bike sauolanuotoavan
Total Body Pilates Lower Body Total Body Yoga Kinesi 1020 - 1100 1025-13.20
- Acqua Cross Cardio nuoto libero

1040-1130 10.50 - 1140 1040 -11.30
Upper Body Lower Body MultiArticolare
12.50 - 1340 1310 - 1400 1250 -13.30
Lower Body Pilates TRX*
1440-1520 1330 -1410 1440 -1530
TRX* Cardio Training* | WorkOut Funcional
1550 - 16.40 1450 -1540 1500 - 1550

MultiArticolare Total Body Mobility

16.50 - 17.30 1550 - 1640 16.50 -17.30
Addominal * Lower Body MultiArticolare*

1740 -1830 1650 -17.30 1740 - 18.20
Upper Body Cardio Training™ | Cardio Training®

1810 -1850 1740 - 1820 1830 -1920
WorkOut Cardio* | WorkOut Funcioral* | WorkOut Fundonal

1850 - 1940 1840-1720 1850-1930
Lower Body TRX* Work Out Cardio*

19.00 - 1950 1850 - 1940 19.30 -20.10
S EVES Cardio FIT BOXE | Cardio Training*

1950 - 2040 1950 - 2040 19.40 - 20.30
Upper Body Lower Body Zumba Fit
2000 - 20.40* 2010 - 2100 2030 -21.20
WorkOut Cardio Pilates MultiArticolare

2040-2140

.

Troverete qui da noi trattamenti personalizzati e tre

1100 -1310

nuoto libero

1310 -1350
Acqua Training

10001650

1500 - 1540

13.20 - 1400
AcquaCross Cardio

1400 -1650
nuoto libero

1820 - 1910
Acqua Gym nuoto lllb%ro
15.40 - 1650 1910 - 1950
mg?o l?bero Hydro Bike

18.30 - 1910 ZOI.JC;%— 2040
Hydro Bike AcquaCross Cardio

1920 - 2000
2010 - 20.50 1920 - 2000 2040 - 2120
Hydro Bike Acqua Pound nuoto libero
20.50 - 2120 20.20 - 2100
nuoto libero Hydro Bike
| giovedi | venerdi | sabato
830-930 830-940
nuoto libero 830 -1250 nuoto libero
930 - 1010 nuoto libero
Acqua Gym Over
1020 -11.00 1250-1330
Acqua Circuito Acqua Circuito
11.00 -15.00 13.20 - 1400
nuoto libero 1330 - 16.50 Hydro Bike

5
]

nuoto libero

Legenda Orari

1500 - 1540 nuoto libero
AcquaCGym

1400 -1510
nuoto libero

TERRA

1540 -16.50
nuoto libero

1830-1910

1840 - 19.25
scuola nuoto adulti

1930 - 2010

importantissime figure che si occuperanno di darvi un servizio di I attivita Olistiche Posturali Acaiia Choutto: | Acda Crailis
NUTRIZIONE , MASSOFISIOTERAPIA ,OSTEOPATIA, attivita musicali di gruppo 19.20 - 2000
PERSONAL POSTURALE, IDROKINESI I attivita marziali Acqua GAG
E LEZIONI INDIVIDUALI DI NUOTO ACQUA 2010 - 2050 2010 - 2130

| nostri serviziindividuali spaziano dalla rieducazione
posturale alla funzionale.

I attivita pia leggere

I attivita intense % Lezionida 40 minuti

Discipline CONIn 94 -110-134-223 (danza sportiva 29 - ginmastica 35 - pugilato 65)

dro Bike nuoto libero

2050 - 2120
nuoto libero

Discipine sportive CONI n 277-228 (sport acquaticl &2)




